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PRESENTACIÓN
La hipertensión pulmonar (HP) es un trastorno de la circulación cardiopulmonar que sue-
le condicionar de manera importante la calidad de vida y la supervivencia de los enfermos 
afectos, al poder causar una remodelación estructural del corazón y que se manifiesta como 
insuficiencia cardiaca. 

Las enfermedades autoinmunes sistémicas (EAS) son un grupo heterogéneo que com-
parten el nexo común de la pérdida de la tolerancia del sistema inmune para producir sus muy 
diversas manifestaciones clínicas, siendo la hipertensión pulmonar una de ellas. 

La detección y el manejo de la HP dentro de las EAS, fundamentalmente la esclerodermia, 
requiere el conocimiento de una serie de consideraciones especiales y diferenciales por diver-
sos motivos, como son la gravedad de la HP dentro de las EAS, la necesidad de cribado activo 
periódico en algunas EAS, así como el manejo terapéutico específico en algunas ocasiones. Sin 
embargo, la presencia de una EAS no excluye que los pacientes puedan presentar HP de otras 
etiologías e incluso que la HP este causada por múltiples factores. 

Con la puesta en marcha de esta iniciativa formativa se busca introducir y desarrollar las 
peculiaridades que supone el manejo de la hipertensión pulmonar y la hipertensión arterial pul-
monar en las enfermedades autoinmunes sistémicas.

Objetivos DOCENTES
Generales
• Asimilar los conceptos básicos etiopatogénicos de la hipertensión pulmonar.
• Actualizar las características de los diferentes tipos de hipertensión pulmonar.
• Adquirir los conocimientos específicos para el manejo de la HP dentro de las EAS.

Específicos
• Conocer la etiopatogenia de la hipertensión pulmonar.
• Puesta al día sobre los diferentes tipos de HP que pueden aparecer en las diferentes EAS.
• Actualizar las definiciones hemodinámicas de los diferentes tipos de HP.
• Conocer y actualizar las diferentes técnicas de cribado útiles en el diagnóstico precoz  

de la hipertensión pulmonar en EAS.
• Ampliar los conocimientos sobre el manejo no farmacológico y farmacológico de la HAP 

en las diferentes EAS.
• Conocer el manejo no farmacológico y farmacológico de la HP no HAP en las EAS.
• Actualizar las técnicas de estratificación de riesgo en pacientes con HP en EAS.

A quién va DIRIGIDO
Médicos jóvenes y especialistas en Reumatología y Medicina Interna (aquellos profesionales 
de disciplinas distintas a las acreditadas que hayan superado esta actividad formativa obten-
drán el diploma sin créditos que certifica haberla superado).



FORMACIÓN TEÓRICA
• �Cada módulo está formado por un temario amplio y totalmente actualizado, con 

el valor añadido de incluir figuras, tablas, algoritmos de decisión y bibliografía se-
leccionada.

• �Conclusiones/Aspectos a recordar: con aquellos mensajes que el profesor conside-
ra que son más relevantes.

• �Todo este material está a disposición del alumno para su manejo cuando lo consi-
dere necesario, tanto en la propia plataforma educativa como en formato .pdf para 
su descarga e impresión.

FORMACIÓN PRÁCTICA
• MasterClass. Cada módulo está apoyado en su contenido por una clase magistral 
en formato vídeo más la presentación en .ppt.

• Casos clínicos: se presentan 5 casos clínicos comentados y resueltos por el profesor.

• Lecturas recomendadas y comentadas.

• Test de autoevaluación. El alumno dispone de un test de autoevaluación (30 pre-
guntas), que permite ir conociendo los avances obtenidos en el aprendizaje.

PRUEBA DE EVALUACIÓN O SUFICIENCIA
El curso finalizará con la realización de un test de evaluación compuesto por 30 
preguntas aleatorias, que podrán hacer referencia a cualquier parte del contenido 
del curso.

Los ejercicios de autoevaluación y evaluación se corregirán de manera automática 
y el alumno dispondrá de la calificación obtenida al momento.

METODOLOGÍA
PLATAFORMA DE FORMACIÓN CONTINUADA ONLINE de acceso restringido a 
los alumnos inscritos. Se realizarán 5 módulos.

ACREDITACIÓN
Obtención de créditos de formación continuada otorgados por el organismo pertinente. 

Los diplomas-certificados se podrán descargar desde la misma plataforma educativa.



Módulo 1. 	 ¿Qué es la hipertensión pulmonar y cómo se manifiesta en las 
EAS?: definición, clasificación y epidemiología
Dr. Víctor M. Becerra Muñoz
Servicio de Cardiología. 
Hospital Clínico Universitario Virgen de la Victoria, Málaga. CIBERCV.

Módulo 2. Algoritmo diagnóstico y valoración pronóstica en la hipertensión 
pulmonar en las EAS. ¿Cuándo y cómo hacer cribado?  
Pruebas invasivas y no invasivas
Dra. Patricia E. Carreira
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid. 
Universidad Complutense de Madrid.

Módulo 3. 	El pulmón y el corazón en la hipertensión pulmonar en las EAS. 
Claves para un diagnóstico diferencial
Dr. José Luis Callejas Rubio
Unidad de Enfermedades Sistémicas, Servicio de Medicina Interna. 
Hospital Clínico Universitario San Cecilio, Granada.

Módulo 4. 	Seguimiento del paciente con hipertensión pulmonar 
y estratificación del riesgo
Dr. Manuel López Meseguer
Servicio de Neumología.  
Hospital Universitario Vall d’Hebron, Barcelona.

Módulo 5. 	Abordaje terapéutico de la hipertensión pulmonar
Dra. Clara Itzíar Soto Abánades
Servicio de Medicina Interna. 
Hospital Universitario La Paz, Madrid.

TEMARIO Y EQUIPO DOCENTE

Con el patrocinio de:

secretaría técnica: info@hpeenfermedadesautoinmunes.com


